મધર ટેરેસા 


મધર ટેરેસા 


કેન્ડિસ રેનસમ 


સ્કોપીએ, અલ્બેનિયા 
1919 


જયારે મધર ટેરેસા એક છોકરી હતી 
એનું નામ એગ્નેસ બોજાક્સહીયુ હતું. 


એને બજાર ભરાતી એ દિવસ સારો લાગતો. 
એની માં ડ્રાના ની પાછળ-પાછળ એ 
બજાર ના ચક્કર લગાવતી હતી. 


ટેબલ પર ફળો અને શાકભાજી ના 
ઢગલા લાગેલા રહેતા. 

પથ્થરિયા રસ્તા પર માટી ના 

વાસણ સજાવીને રાખવામાં આવતા હતા. 
એગ્નેસ માં ને સામાન ખરીદતા જોતી. 
ડ્રાના ક્યારેય પૈસા વેડફતી નહીં. 


પાછલું વર્ષ બહુ કઠિનાઈ માં વીત્યું હતું. 

એગ્નેસ ના પિતા નું મૃત્યુ થયું હતું. 

નવ વર્ષ ની એગ્નેસ ને પિતા ની યાદ આવતી હતી. 
એ એને 'ફૂલ ની કળી' બોલાવતા હતા. 


એની બહેન 'અગા' અને ભાઈ 'લાઝાર' પણ એના 
પિતા ને યાદ કરતા હતા. 


એ એક શ્રીમંત વેપારી હતા. 


પણ એના મૃત્યુ પછી બોજાક્સહીયુ પરિવાર નિર્ધન 
થઈ ગયો હતો. 


એટલે ડ્રાના એ એક દુકાન ખોલી. 
એ કપડાં માં ભરતકામ કરી ને વેચતી. 


એ વિવાહ ના વસ્ત્ર સીવતી અને તહેવારો માટે 
પોશાક બનાવતી. 


થે 


પ્ડ/ 


માસા 


એ સ્ત્રી એગ્નેસ, અગા, લાઝાર અને એમની 


ટેબલ પર બેસી ગઈ. 


કોઈએ દરવાજો ખટખટાવ્યો. 


એક દિવસ ઘરે 
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લોકો ને 


ડ્રાના એ એગ્નેસ ને કહ્યું કે ભૂખ્યા અજાણ્યા 
ક્યારેય જમાડયા વગર પાછા ન મોકલવા જોઈએ. 


ન્ન “જઃ 
ર દે? 


જયારે એક પાડોશી બીમાર પડી ગયા તો 
એગ્નેસ અને એની મોં એની દેખભાળ કરવા 
એના ઘરે ગયા. એમણે એને નવડાવી અને 
દિવસ માં બે વાર એને જમવાનું આપ્યું. 
એમણે એક વિધવા ની સહાયતા કરી 

જેને છ બાળકો હતા. 

જયારે ડ્રાના ને કામ પર જવું પડતું 

ત્યારે એગ્નેસ એકલી જતી. 

એની માં ની જેમ એગ્નેસ નો પણ 


બીજા ની સેવા કરવામાં વિશ્વાસ હતો. 


સ્કોપીએ, અલ્બેનિયા 
1922 


બાર વર્ષ ની એગ્નેસ પ્રસન્નતા થી 

ઊંચા અવાજ માં ગાવા લાગી. 

એને ચર્ચ ના ગાયકવૃંદ માં ગાવાનું પસંદ 
હતું. 

લાઝાર એને ચીઢવતો. 


એ કહેતો કે ઘર કરતા સેક્રેડ હાર્ટ ચર્ચ માં એ 
વધારે સમય વિતાવતી હતી. 


એગ્નેસ સેક્રેડ હાર્ટ સ્કૂલ માં ભણવા જતી હતી. 
લાઝાર અને અગા પણ એ જ સ્કૂલ માં ભણ્યા હતા. 
એગ્નેસ એક શાંત સ્વભાવ ની વિદ્યાર્થીની હતી. 

માં સાથે ચર્ચ માં કામ કરવું એને સારું લાગતું હતું. 
તહેવારો માટે બન્ને ડૂલ તોડી ને લાવતા હતા. 
ઉત્સવ માટે એ બેનર અને ઝંડા ટીંગાડતા. 


એગ્નેસ પ્રસન્ન હતી. 
પણ એ હંમેશા સ્વસ્થ રહેતી ન હતી. 


એને ઘણીવાર ઉધરસ થતી અને તાવ આવતો 
હતો. 


શિયાળા ની ભીનાશ એના સ્વાસ્થ્ય 
માટે સારી ન હતી. 

એટલે ઉનાળા માં એનો પરિવાર 
પહાડ પર ચાલ્યો જતો હતો. 
પર્વત પર હવા તાજી હતી 


અને સ્વચ્છ, વહેતા પાણી ના ઝરણાં હતા. 


પહાડો માં એગ્નેસ મેડોના ઓફ લેટનિસ ની 

મૂર્તિ સામે પ્રાર્થના કરતી હતી. 

અગા સાથે લાંબે સુધી ચાલવા જતી. 

રાત ના સમયે સગડી સામે બેસીને વાર્તાઓ કહેતા. 


આ યાત્રાઓ માં એગ્નેસ સૌથી વધારે પ્રસન્ન હતી. 


જે ઉનાળા માં એગ્નેસ બાર વર્ષ ની થઈ, 

ત્યારે કંઈક ઘટ્યું. 

એગ્નેસ મૂર્તિ ની નિકટ ગઈ. 

એણે મીણબત્તી સળગાવી અને પ્રાર્થના કરવા લાગી. 


જયારે એ પ્રાર્થના કરી રહી હતી ત્યારે એણે એક અવાજ 
સાંભળ્યો. 


એ અવાજે એને ઈશ્વર ના પથ પર ચાલવા 

અને લોકો ની સેવા કરવા માટે કહ્યું. 

ઈશ્વરે એની સાથે વાત કરી હતી. 

એગ્નેસ સમજી ગઈ કે એના જીવન નું લક્ષ્ય શું હતું. 
એ ગરીબો ની મદદ કરશે. 


એ એક નન બનશે અને એનું જીવન ચર્ચ ને સમર્પિત 
કરી દેશે. 


કલકત્તા ભારત 


1931 


સિસ્ટર ટેરેસા એના ક્લાસ માં ઉભા હતા. 

હવે એનું નામ એગ્નેસ ન હતું. 

નન બનવા માટે એણે ઘણા વર્ષો સુધી પ્રશિક્ષણ લીધું હતું. 
એ વર્ષે વસંત માં એણે એની પહેલી પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી. 
એણે ઘણી વસ્તુઓ નો ત્યાગ કરવાનો સંકલ્પ કર્યો હતો. 


એણે કોન્વેન્ટ માં રહીને કામ કરવું પડશે. 
એ વિવાહ ન કરી શકે. 

જયારે એગ્નેસ નન બની ત્યારે એણે 

એક નવું નામ અપનાવ્યું. 

એણે લિટલ ફ્લાવર ની સેન્ટ ટેરેસા નું નામ 
પોતાને માટે પસંદ કર્યું. 

એ દિવસ થી એ સિસ્ટર ટેરેસા થઈ ગયા. 


લોરેટો કોન્વેન્ટ સ્કૂલ માં ભણાવવા થી 
સિસ્ટર ટેરેસા પ્રસન્ન હતા. 

એણે બારી ની બહાર પહોળા 

ઘાસિયા બગીચા જોયા. 

બધું શાંત હતું. 

ખાવા માટે પર્યાપ્ત ભોજન હતું. 

પણ લોરેટો ની બહાર 


સંસાર અશાંત હતો. 
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લોરેટો કોન્વેન્ટ કલકત્તા માં હતી, જેને 
મહેલો નું નગર કહેવામાં આવતું. 

કલકત્તા હેરાન પણ કરી દે એવું નગર હતું, 
જ્યાં ઝૂંપડપટ્ટી હતી. 

ગરીબ લોકો રસ્તા પર રહેતા હતા. 
બાળકો ચીંથરા પહેરતા હતા અને કચરા 
માં થી વીણી ને ખાતા હતા. 

સિસ્ટર ટેરેસા એક ગરીબ દેશ માં 

નન બનીને આવ્યા હતા. 

એણે ઈશ્વર નો બોલ પાડયો હતો. 

પણ કંઈક ખૂટતું હતું. 


છ વર્ષો પછી સિસ્ટર ટેરેસા એ 

છેવટની પ્રતિજ્ઞા લીધી હતી. 

એણે પ્રણ લીધું કે એ ગરીબ રહેશે. 

એણે પ્રણ લીધું કે એ ઈશ્વર 

ના પથ પર ચાલશે. 

થોડા સમય પછી એ લોરેટો 

ની સ્કૂલ ના પ્રિન્સિપાલ બની ગયા. 

એને ત્રણ સો છોકરીઓ ની દેખભાળ કરવાની હતી. 
જયારે ભારત માં યુદ્ધ શરુ થયું 

તો સિસ્ટર ટેરેસા ચિંતિત થઈ ગયા. 

ખોરાક દુર્લભ હતો. 

શેરીઓ માં ગોળીબાર ના અવાજો આવતા હતા. 
રણગાડી ગડગડાટ કરતી નીકળી રહી હતી. 
રમખાણ થી બચવા લોકો કોન્વેન્ટ 

ની દિવાલ લાંધિ ને અંદર આવી જતા. 


સિસ્ટર ટેરેસા એની સહાયતા કરતા. 
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લોરેટો માટે ખાવાનું ઘણીવાર ટ્રક માં આવતું. 
પણ રમખાણ ને લીધે ટ્રક આવી નહોતા શકતા. 
સ્કૂલ માં ખાવાનું ખલાસ થઈ ગયું હતું. 

ઘણા વર્ષો પછી સિસ્ટર ટેરેસા લોરેટો ની બહાર નીકળ્યા. 
એ જ્યાં જોતી ત્યાં એને ઘાયલ 

અથવા મૃત લોકો દેખાયા. 

રસ્તા પર રહેવાવાળા ગરીબ લોકો 

એને દેખાયા. 

ત્યાં ચોખા થી લાદેલી એક જીપ એણે જોઈ. 
એક સૈનિકે એને રોકવાની કોશિશ કરી. 

પણ સિસ્ટર ટેરેસા ચોખા લઈને જ પાછા ફર્યા. 
લોરેટો ની સુરક્ષા માં એ પાછા ફર્યા. 


પણ બહાર ના દ્રશ્યો ભૂલી ન શક્યા. 


પૂર્વ ભારત 
સપ્ટેમ્બર 10, 1946 


એક મહિના પછી સિસ્ટર ટેરેસા એક ટ્રેન માં બેઠા હતા. 


એ કલકત્તા ની ગરમી અને ગંદી વસ્તી થી બહુ દૂર પહાડો 
તરફ જઈ રહ્યા હતા. 


પહાડો ની તાજી હવા એને આરામ આપશે. 

ટ્રેન ના પૈડાં નો અવાજ આવી રહ્યો હતો. 

સિસ્ટર ટેરેસા એ પ્રાર્થના કરી. 

ટ્રેન ના પૈડાં ની ઉપર એને એક અવાજ સંભળાયો. 
ઈશ્વરે એને લોરેટો છોડી દેવા કહ્યું. 

એ ચાહતા હતા કે એ ફરી ઝૂંપડપટ્ટી માં જાય. 


એ ચાહતા હતા કે એ ગરીબો ની સેવા કરે. 


સિસ્ટર ટેરેસા આશ્ચર્યચકિત થઈ ગયા. 

એણે ક્યારેય વિચાર્યું ન હતું કે ઈશ્વર એની સાથે 
બીજી વાર વાત કરશે. 

પણ એ સમજી ગયા કે એને સીધા ગરીબો માટે 
કામ કરવાનું છે. 

આ વાત એના જીવન માંથી ખૂટતી હતી. 
કલકત્તા પાછા ફરીને સિસ્ટર ટેરેસા એ કોન્વેન્ટ 
છોડી દેવાનો નિર્ણય કર્યો. 

આવજો કહેવાનું દુઃખદાયી હતું. 

સિસ્ટર ટેરેસા વીસ વર્ષો સુધી કોન્વેન્ટ માં રહ્યા હતા. 
ત્યાં એને બાળકો ને ભણાવવાનું ગમતું હતું. 


પણ એણે ઈશ્વર ના આદેશ નું પાલન કરવાનું હતું. 


સિસ્ટર ટેરેસા એ કોન્વેન્ટ ની સુરક્ષા ત્યાગી દીધી. 
પોતાની સાથે એ થોડા સિક્કા જ લઈ ગયા. 

એના નન નો પોશાક બહુ ગરમ હતો. 

એણે એક સાડી ખરીદી, જે ભારત ની 

સાધારણ સ્ત્રીઓ પહેરતી હોય એવી હતી. 


એ સસ્તી સફેદ રંગ ની હતી જેના પર ત્રણ 
વાદળી પટ્ટી હતી. 


આ સાડી એણે પહેરી લીધી અને પોતાના ડાબા 
ખભા પર પિન થી એક ક્રોસ લગાવ્યો. 


સિસ્ટર ટેરેસા ને તબીબી પ્રશિક્ષણ લેવાની 
આવશ્યકતા હતી. 


રસ્તા પર રહેવાવાળા ઘણા બેઘર લોકો બીમાર 
હતા. 


એની સારવાર કરવા ની જરૂર હતી. 


સિસ્ટર ટેરેસા એ નન્સ ની પાસે ગયા 

જે તબીબી ચિકિત્સા જાણતા હતા. 

એણે બીમારો ને પ્રાથમિક સારવાર આપવાનું શીખ્યું. 
એણે ઓપેરશન થતા જોયા. 

એણે બાળકો ને જન્મ આપતી સ્ત્રીઓ ની સહાયતા કરી. 
સિસ્ટર ટેરેસા એ નન્સ ને કહ્યું કે એ એવા લોકો ની 
સહાયતા કરવા ચાહે છે જે સૌથી ગરીબ હતા. 

એ એવા ગરીબો ની સાથે રહેશે. 

એ એજ ખાશે જે એ લોકો ખાતા હતા, ફક્ત ભાત. 
પણ એક નને સિસ્ટર ટેરેસા ને સમજાવ્યા કે 

એણે સ્વસ્થ રહેવું જોઈએ. 

એણે બરાબર ભોજન કરવાનું, આરામ કરવાનો અને 
સાફ-સુથરા રહેવું પડશે. 

એવું કરવાથી જ એનામાં ગરીબો ને મદદ કરવા માટે 
શક્તિ આવશે. 

સિસ્ટર ટેરેસા ને એહસાસ થયો કે એ નન સાચી હતી. 


222. 
કફજ 


લોરેટો સ્કૂલ પાસે એક ઝૂંપડપટ્ટી હતી 
જેનું નામ મોટી ઝીલ હતું. 

પણ એ સુંદર નામ જેવી એ ઝૂંપડપટ્ટી 
દેખાતી ન હતી. 


જે ઝુંપડીઓ માં લોકો રહેતા હતા 
એની જમીન માટી ની હતી. સફેદ સાડી પહેરેલી એક નાના કદ 


ની નન એ વસ્તી માં આવી. 
એણે પહેલા શું કરવું જોઈએ? 


એ લોકો ગંદા તળાવ નું પાણી પીતા હતા અને 
એ જ પાણી માં નહાતા હતા. 


સિસ્ટર ટેરેસા એક અધ્યાપિકા હતા. 
એટલે એણે એક સ્કૂલ શરુ કરી. 

એક વૃક્ષ નીચે એણે 

બાળકો ને ભેગા કર્યા. 

છડી થી જમીન ની માટી પર 

અક્ષર લખવા લાગ્યા. 

બીજે દિવસે કોઈએ એને ખુરશી આપી. 
પછી એક ટેબલ આવ્યું. 

થોડા સમય માં બાળકો સિસ્ટર ટેરેસા 


ની સ્કૂલ માં ભણવા આવવા લાગ્યા. 


ડા રડ 
5-5 ડને હ 


ર 


ડઝ 


રોજ સિસ્ટર ટેરેસા ઝૂંપડપટ્ટી માં જતા હતા. 

એને વિશ્વાસ હતો કે ક્યાંક ને ક્યાંક થી સહાયતા મળશે. 
એક દિવસ એક ગરીબ માટે એને દવા ની જરૂરત પડી. 
એ દવા ની દુકાન પર ગયા. 

દુકાનદારે કહ્યું કે એ એને મફત દવા આપી ન શકે. 
સિસ્ટર ટેરેસા આખો દિવસ દુકાન ની બહાર બેઠા રહ્યા. 


દુકાન બંધ કરવાના સમયે દુકાનદારે એને બધી દવાઓ 
આપી. 


થોડા સમય માં એની બે જૂની વિદ્યાર્થીની એની સહયોગી 
બની ગઈ. 


સ્કૂલ માટે એણે એક ઝૂંપડી ભાડે લઈ લીધી. 
સિસ્ટર ટેરેસા એ પોતાનું એક સંગઠન બનાવ્યું. 
એનું નામ હતું મિશનરિઝ ઓફ ચેરિટી. 

એના સંગઠન ની મુખિયા હોવાને લીધે 


એ મધર ટેરેસા બની ગયા. 


મધર ટેરેસા અને એની નન્સ 1958 માં એક મોટા ઘર માં રહેવા 
આવ્યા. 


એણે એ ઘર નું નામ મધર હાઉસ રાખ્યું. 

બધી સિસ્ટર સવારે 4:45 વાગ્યે ઉઠી જતી હતી. 
એ પ્રાર્થના કરતી હતી અને નાસ્તો કરતી હતી. 
પછી એ ઘર ની સફાઈ કરતી હતી. 


સવારે 8 વાગ્યા થી બપોરે 12:30 સુધી એ ઝૂંપડપટ્ટી માં કામ 
કરતી હતી. 


ભોજન અને આરામ કરવા મધર હાઉસ માં પાછી ફરતી હતી. 
એ ફરી ઝૂંપડપટ્ટી માં જતી અને સાંજે 7:30 સુધી કામ કરતી હતી. 


સૂતા પહેલા એ રાત્રી નું ભોજન કરતી હતી અને પ્રાર્થના કરતી 
હતી. 


એ આખો દિવસ વ્યસ્ત રહેતી હતી. 


મધર ટેરેસા પણ આખો દિવસ કામ કરતા, પણ એ મોડી રાત 
સુધી પણ કામ કરતા. 


એક દિવસ મધર ટેરેસા ને ગટર માં ઝૂંપડપટ્ટી ના બાળકો પાસે સ્કૂલ તો હતી, 


એક સ્ત્રી મળી જે મરી રહી હતી. પણ ઘણા અસહાય લોકો રસ્તા પર મરી રહ્યા 
એ પેલી સ્ત્રી ને ઉઠાવી ને હોસ્પિટલ લઈ આવ્યા. 2 
પણ હોસ્પિટલવાળા એને કી જ લોકો ને પ્રેમભરી દેખભાળ કેમ ન 


લેવા તૈયાર ન હતા. મધર ટેરેસા એ 'નિર્મળ હૃદય' નામનું ઘર ખોલ્યું. 


ઘણા લોકો મરી રહ્યા છે, એવું હવે લોકો ને રસ્તા પર એકલા મરવું નહીં પડે. 


એમણે કહ્યું. 
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દિવસો લાંબા હતા, પણ મધર ટેરેસા 


એક વધારા ના રોગી ની દેખભાળ કરવા સમય કાઢી 
જ લેતા હતા. 


એ બાળકો અને વૃદ્ધો ને પ્રેમ કરતા હતા. 


એ બીમાર અને મરવા પડેલા લોકો ને પ્રેમ કરતા 
હતા. 


એ સૌથી ગરીબ વ્યક્તિઓ ને પ્રેમ કરતા હતા. 
મધર ટેરેસા એક જ હતા. 


એ માનતા હતા કે દરેક વ્યક્તિ મહત્વ ની હતી. 


ઉપસંહાર 


1979 માં મધર ટેરેસા ને નોબેલ શાંતિ પુરસ્કાર 


આપવામાં આવ્યો. સાદી સાડી પહેરેલા મધર ટેરેસાએ 
એ પુરસ્કાર ગરીબો માટે સ્વીકાર કર્યો. એના સન્‍માન 


માં આપવામાં આવતા ભોજન સમારંભ માટે એણે 
મનાઈ કરી. એણે આયોજકો ને કહ્યું કે ભોજન સમારંભ 


માં ખર્ચ થનારા પૈસા મિશનરિઝ ઓફ ચેરિટી ને ભેટ 
કરવામાં આવે. 


જેમ-જેમ એની પ્રસિદ્ધિ વધી, એનું કામ પણ વધવા 
લાગ્યું. એણે મિશનરિઝ ઓફ ચેરિટી ના ઘર ઘણા દેશો 
માં ખોલ્યા. 


સપ્ટેમ્બર 1997 ની એક સાંજે મધર હાઉસ માં ઘંટ 
વાગ્યો. હજારો દુઃખી લોકો ભેગા થયા. 87 વર્ષ ની 
આયુ માં મધર ટેરેસા નું મૃત્યુ થયું. 


એનું કામ આજે પણ ચાલી રહ્યું છે. 126 દેશો માં 
સ્થિત મિશનરિઝ ઓફ ચેરિટી ના ઘરો માં 4500 
ભાઈ-બહેનો ગરીબ, અસહાય લોકો ની સેવા કરી 
રહ્યા છે. કોઈ પણ રોગી કે ગરીબ સહાયતા માટે 
ત્યાં જઈ શકે છે. એમની મદદ કરવા હંમેશા ત્યાં 


લોકો હશે. 


મહત્વપૂર્ણ તિથિઓ 
26 ઓગસ્ટ, 1910 - એગ્નેસ બોજાક્સહીયુ નો જન્મ સ્કોપીએ, 
અલ્બેનિયા માં થયો. 
1919 - એગ્નેસ ના પિતા નું નિધન. 
1922 - એગ્નેસે ઈશ્વર નો અવાજ પહેલી વાર સાંભળ્યો. 
1928 - એગ્નેસ આયર્લેન્ડ આવીને ઓર્ડર ઓફ સિસ્ટર્સ 
ઓફ લોરેટો માં સામેલ. 
1929 - એગ્નેસ કલકત્તા આવે છે. 
1931 - એગ્નેસ પ્રથમ પ્રતિજ્ઞા કરે છે અને સિસ્ટર 
ટેરેસા નું નામ અપનાવે છે. 
1937 - સિસ્ટર ટેરેસા આખરી પ્રતિજ્ઞા કરે છે. 
1946 - સિસ્ટર ટેરેસા ને ઈશ્વર નો અવાજ બીજી વાર 
સંભળાય છે. 
1948 - સિસ્ટર ટેરેસા લોરેટો છોડી દેય છે. 


1950 - મિશનરિઝ ઓફ ચેરિટી ની સ્થાપના. સિસ્ટર ટેરેસા 
મધર ટેરેસા બની જાય છે. 


1952 - મધર ટેરેસા નિર્મળ હૃદય ની સ્થાપના કરે છે. 
1979 - મધર ટેરેસા ને નોબેલ પુરસ્કાર મળે છે. 


6 સપ્ટેમ્બર 1997 - મધર ટેરેસા નું મધર હાઉસ માં નિધન. 


